Lekarsky posudok
(na ucely § 80, pism. c¢) bod 1 a pism. d. zdkona ¢. 448/2008 Z. z.)

Vo
dia: .o,
MeENO, PriC€ZVISKO: .. ..eiiiiiieiieiieeie ettt e
DAtum Narodenia: .........cceceeveeriereenieeienieee e
BydIiSKO: ...
1. Stravovanie a pitny reZim
Ukony stravovania A N

umiestnenie jedla na tanier

naliatie tekutiny do pohéra, $alky a schopnost’ ich prenesenia,

bezpeéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé

uprava jedla a tekutin pred konzuméciou (napriklad odstranenie
a otvaranie obalu, oSipanie ovocia a zeleniny, otvorenie fl'aSe)

rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky

prenesenie jedla a népoja k tstam,

konzumacia jedla a ndpojov obvyklym spdsobom,

rozpoznanie teploty jedla a napojov,

zistenie obsahu obalu s potravinami a ndpojmi,

zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

davkovanie a uZivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zloZenia
prijimanej potravy,

dodrZiavanie pitného rezimu

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ikonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch stravovania odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony stravovania samostatne

POCet DOAOV : ..nueeeeeeeeeeeennnnnenennennnnnnnnnsnssnsssnnes

2. Vyprazdiovanie mo¢ového mechiira
Ukony vyprazdnovania mocového mechura A N

presun na toaletu a z toalety

permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani mocového mechura

manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho
znecCisteniu

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazditovani moc¢ového mechura (pri pouziti
WC alebo podloznej misy, respektive mocovej fl'ase)

ucelna ocista po vyprazdneni moc¢ového mechura

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdcsine ukonov vyprazdinovania mocového mechira odkadzana na pomoc inej fyzicke;j
osoby



5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdiovania mo¢ového mechira odkazand na pomoc
inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ikony vyprazdiiovania moc¢ového mechura

Pocet bodov : ....eeeeeeeeeeeceerennnnee.

3. Vyprazdnovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdinovania hrubého creva A N

presun na toaletu a z toalety

permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiovani hrubého
creva

manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho
znecisteniu

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiiovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC
alebo podloznej misy)

ucelnd ocista po vyprazdneni hrubého creva

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine ukonov vyprazdiovania hrubého ¢reva  odkazand na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdinovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vetky tikony vyprazdiovania hrubého ¢reva

PocCet bodov : ...uuueeeeeeeeenenneennnnee

4. Osobna hygiena
Ukony osobnej hygieny A N

umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych organov

vymena hygienickych vloziek a plienok

vycistenie zubov alebo zubnej protézy

priprava pomocok na holenie a oholenie sa

¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov

Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov
hornych ciest dychacich)

Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov)

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach

make-up

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony zabezpecenia osobnej hygieny

Pocet bodov : ....ueeeeeeeeeenneee.



5. Celkovy kiipel’

Ukony celkového kipela

vykonanie celkového kupela, vratane umytia vlasov

rozpoznanie teploty vody

pouzitie pomdcok k vykonaniu celkového kupel'a (Spongia, Sampon,
sprchovy gél, pemza a pod.)

utieranie sa a krémovanie

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tkonov celkového kupela odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch celkového kupela odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tkony celkového kupel'a
Pocet bodoyv . ...........cuu..e..

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

vyber oblecenia zodpovedajiceho situdcii, prostrediu a klimatickym
podmienkam

rozpoznanie jednotlivych Casti oblecenia a ich spravne vrstvenie

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nurok na obuvi)

nasadenie a zlozenie speviiovacich pomdcok

farebné zladenie oblecenia

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ikonov obliekania a vyzlickania odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzlickania odkazana na pomoc inej fyzickej

osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony obliekania a vyzliekania

PoCet DOOV ¢ ...oeeeeeeeeceereennnnneeecceeceenssenne

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a stdtia

zmena polohy tela z polohy v I'ahu do polohy v sede alebo do polohy v
stoji a opacne, pripadne s pouzitim pomdcky

zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na
postel’, z vozika na toaletu)

zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho

udrzanie polohy v sede asponl 30 mintt

statie a vydrzanie v stoji asponn 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo
s pomdckou

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkdazana na pomoc inej

fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ikony zmeny polohy, sedenia a

Pocet bodov : ...uuueeeeeeeeeenennnne

statia



8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch A N

vystup a zostup zo schodov samostatne

vystup a zostup zo schodov s pouzitim pomocok

vystup a zostup zo schodov s pomocou inej fyzickej osoby

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby,
5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopnéa samostatného pohybu po schodoch, s pouzitim alebo bez pouzitia pomdcok

Pocet bodov : ....ueeeeeeeeeieereennnnnnne.

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine A N

chodza aspon 50 krokov bez pomoci, s moznostou pouzitia pomdcok
barla, palica, choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimélne 50
metrov bez pomoci

udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom

chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ikonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony pohybu po rovine

PoCet DOOV ¢ ..cceueeeeeeieereeennneeeecceeerennns

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientdcie v prostredi A N

orientovanie sa v priestore bytu alebo domu

orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu
zamestnania

orientovanie sa v neznamom prostredi

orientovanie sa v cestnej premavke

poznavanie blizkych osob

opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickd osoba
ubytovana

navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickd osoba
ubytovana

rozliSovanie zvukov a ich smeru

rozpoznavanie asu, orientovanie sa v case

rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia,
v ktorom je fyzicka osoba ubytovana

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov orientdcie v prirodzenom prostredi odkazand na pomoc inej fyzickej
osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkadzana na pomoc inej
fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony orientacie v prirodzenom prostredi
Pocet bodov : ......ceeeeeeiecnncnnccnecnennes



11. Dodrziavanie lieéebného rezimu

Ukony dodrziavania liecebného rezimu A N

dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara

rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku

pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti
aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

dodrziavanie diéty

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov dodrziavania lieCebného rezimu odkézana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ikonoch dodrziavania liecebného reZzimu odk4zand na pomoc inej fyzicke;j
osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

Pocet bodov : ...uuueeeeeeeeeenennne.

12. Potreba dohPadu
Ukony dohladu A N

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 1

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 2
dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 3

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 4

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 5

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 6

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 7
dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 8

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 9

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 10

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bode 11

0 bodov = fyzickd osoba je odkdzana na nepretrzity dohlad pri vdcSine ¢innosti alebo fyzicka osoba s cystickou
fibrézou je odkézana na dohl'ad minimalne pri $tyroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na dohl'ad pocas dita minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohlad pri Ziadnej z ¢innosti

Pocet bodov : ...eueeeeeeeieereennnnnneee

B. Zaradenie do stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade
dosiahnutych bodov a urcenie rozsahu odkazanosti

Celkovy pocet bodov : ....ceeeevereccrnnecsnnnes

Vyjadrenie, Ze ide o fyzickd osobu zaradent do .........ccceevuereennnee. stupia odkazanosti na pomoc
inej osoby



Kontrola:

Termin kontrolnej lekérskej prehliadky sa uvadza v pripade, ak je predpoklad, ze do6jde k zmene
miery funkénej

poruchy.

Kontrolna lekarska prehliadka sa podl'a § 12 ods. 5 neurci, ak je zdravotny stav fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym

postihnutim chronicky s trvalym poskodenim a miera funkénej poruchy je definitivna a od d’alSej
lieCby nemozno

ocakavat’ zlepsenie.

Meno, priezvisko a podpis posudkového lekiara a odtlacok jeho peciatky:



