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Vec
X. ro¢nik celonarodnej kampane .. Vyzvi srdce k pohybu*

Dovol'ujeme si Vas oslovit’ so Ziadost'ou o spolupracu pri propagacii jubilejného desiateho ro¢nika celonarodne;j
kampane "Vyzvi srdce k pohybu".

Kampan vyhlasujeme pri prilezitosti Svetového dna — ,,Pohybom ku zdraviu," ktory si kazdoro¢ne pripominame 10.
maja. Chceme motivovat’ l'udi, aby mali viac pohybu, pretoze tak si mézu podporit’ zdravie, zlepsit’ zdravotny stav
a predchadzat’ chronickym ochoreniam. Do kampane sa méze zapojit’ dospela populacia a to v obdobi od 15. méja
2023 do 6. augusta 2023.

Podmienkou tcasti je najmenej 4 tyzdne za sebou sa venovat’ pohybu aspoii 150 mintt strednej intenzity alebo 75
minut vysokej intenzity tyzdenne alebo ich vzéjomnej kombinacii. Kazdy dospely, ktory splni tieto podmienky, bude
na konci augusta zaradeny do zrebovania o zaujimavé ceny. Hlavnou vyhrou je vSak zlepSenie kondicie a posilnenie
vlastného zdravia.

Kampan podporil aj olympijsky vitaz a riaditel’ vojenského Sportového centra DUKLA, pplk. Mgr. Matej Toth,
slovami: ,,Zapoj sa do kampane a aj ty vyzvi svoje srdce k pohybu.*

Viac sa dozviete na stranke https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php alebo na tel. ¢isle: 0917 246 180
alebo na e-mailovej adrese: poradna.zdravia@vzbb.sk.

V prilohe st prilozené materialy ku kampani. Budeme Vam vel'mi vd’acni, ak zverejnite tieto informacie na Vasich
uradnych tabuliach, internetovych strdnkach a socialnych siet’ach.

Prikladame aj link na video spot:

https://www.youtube.com/watch?v=ffOwqfqoOpk&t=1s

S pozdravom

Prilohy
1. Plagat ,,Vyzvi srdce k pohybu*
2. Ugastnicky list ,,Vyzvi srdce k pohybu*
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